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Artigo 12 Objecto
O presente regulamento rege a organizagdao das competi¢cdes oficiais da Associagdo Portuguesa MiniFootball
(APMF).

Artigo 22 Organizador e Promotor

Cabe a APMF organizar e promover a competicao, ou arranjar formas de o fazer por intermédio de outras
entidades.

Artigo 32 Denominagao da Competicao

1. AscompeticGes oficiais tém a denominagdo de Superliga Nacional Futebol 7, SuperLiga Nacional Futebol 5
e Superliga Futsal, de acordo com a respetiva modalidade.

2. 0 nome das competicGes pode ser alterado, no todo ou em parte, no ambito de acordos de patrocinio
celebrados pela APMF ou pela entidade organizadora da prova, via comunicado oficial.

3. A APMF e as equipas participantes na presente Competicdo devem utilizar a denominagdo oficial da
Competicdo em todas as comunicagdes oficiais por si emitidas, independentemente do suporte ou formato
utilizado, tecnolégico ou nao.

Artigo 42 Principios Gerais

1. ASuperliga Nacional de Futebol 7 é realizada em observancia dos principios da ética, da defesa do espirito
desportivo e da verdade desportiva.

2. Todos os intervenientes devem colaborar de forma a prevenir comportamentos antidesportivos,
designadamente violéncia, dopagem, corrupgdo, racismo, xenofobia ou qualquer outra forma de
discriminacgdo.

3. O presente regulamento devera ser cumprido na integra e quem nao o fizer sofrerd san¢des de acordo com
a gravidade da infragdo.

Artigo 52 Integrac¢ao de Lacunas
As lacunas existentes no presente regulamento sdo integradas pela entidade promotora e organizadora da
competicdo e pela Diregdao da APMF.

Artigo 62 Disposi¢oes da Competicdo

1. As competi¢Oes oficiais da APMF realizam-se duas vezes por cada época desportiva oficial, decorrendo a
primeira edi¢do entre Setembro/Outubro e Fevereiro e a segunda entre Margo/Abril e Julho.

2. A Superliga Nacional de Futebol 7 tem como principal prova o Campeonato de cada regido podendo este
ser constituido até 3 divisdes.

a. Asligas variam na sua composi¢do dependendo do nimero de equipas inscritas, podendo existir mais
ou menos séries em cada divisao.

b. Asequipas serdo inicialmente distribuidas com base nas classificagdes finais da época transata, tendo
como principio a sua localiza¢do geografica.

c. As equipas recém-inscritas entrarao na divisao inferior. Com excecdo feita a equipas convidadas pela
APMF, que por motivos histdricos e/ou competitivos, poderdo entrar diretamente numa divisdo
superior por forma a promover o bom desenrolar da competicao e da modalidade

d. Os quadros competitivos poderdo variar entre campeonatos a duas voltas ou campeonatos com 12 e
22 Fase.

e. Na22Fase as equipas poderdo disputar o apuramento de campedo, entrar numa série de definicdo de
subidas/descidas de divisdo, ou participarem na Liga Inverno/Verdo (prova com complementar para
equipas que terminaram em posic¢des inferiores).

3. Para além do campeonato, todas as equipas participam nas Tagas Regionais. Estas provas tém por
denominacgdo “Taca APMF” (Taca Regional) e “Taca Sevens” (Fut7)/”Taca Fives” (Fut5/Futsal).

a. “Taca APMF” — Taga Regional. Pode ser jogada num modelo de grupos mais eliminatdrias, ou
totalmente de eliminatdrias.

i. A Taga APMF so decorre caso junte um minimo de 4 equipas.
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b. “Taca Sevens” — Taga Secundaria. Jogada num modelo de eliminatdrias, composto pelas equipas que
perdem nas primeiras 2 Eliminatdrias da Taga APMF ou que ndo passam a fase de grupos da mesma
(consoante o quadro competitivo).

i. ATaca Sevens so decorre caso junte um minimo de 8 equipas.
ii. ATaga Sevens devera funcionar com um nimero perfeito (32, 16 ou 8 equipas) podendo por isso
ndo incluir todas as equipas que ndo passam a fase de grupos da Taca APMF.

c. Nas Tagas Regionais podera ser usado o modelo de Final-Eight ou Final-Four na sua fase final

No final de cada época, os vencedores das Ligas encontram-se para a realizagdo do Evento Elite MiniFootball
Portugal — Final Nacional, Apuramento do Campeé&o Nacional.
a. O numero de equipas de cada Regido a disputar as Finais Regionais e Nacional sera transmitido pela
organizagdo no decorrer da época.

Artigo 72 Calendario e Horarios

As datas e horarios dos jogos regem-se pelos seguintes pontos:

a. Osjogos serdo disputados ao Sdbado ou Domingo entre as 16h e as 23h consoante a Liga em que cada
equipa estd inserida, com excec¢do para Ligas exclusivamente jogadas a Semana que podem sdo
jogadas nos dias previstos pela competicdo em horario pds-laboral.

b. Apds os oitavos-de-final das Tacas, os jogos poderdo vir a ter que ser jogados em horarios alternativos
por motivos de calendarizacdo da prova.

O calendario pode ser alterado, mesmo posteriormente a sua publicagdo, por motivos de interesse da
prova, verdade desportivo ou em casos de forga maior.

Artigo 82 Duragao dos Jogos
Os jogos organizados pela APMF tém a seguinte duracgéo:
a. Futebol 7 - 50 minutos+Descontos, divididos em duas partes de 25 minutos e 5 de Intervalo.
b. Futebol 5—-44 minutos+Time-Out+Descontos, divididos em duas partes de 22 minutos e 5 de Intervalo.
c. Futsal — 40 minutos+Time-Out+Descontos, divididos em duas partes de 20 minutos e 5 de Intervalo.

Artigo 92 Confirmacgao de Participagao

As equipas que tenham participado na época anterior e pretendem participar na nova época devem
confirmar a sua intengdo de voltar a participar na época seguinte por escrito, até 7 dias antes do primeiro dia
oficial de prova, ou data transmitida pela organizagdo.

Caso ndo sejam cumpridos os prazos estipulados no ponto 1., podem ainda assim inscrever-se para a época
seguinte, sendo que a classificacdo da época anterior podera deixar de contar para defini¢do da série inserida.

Equipas que participem em competicGes da Associagao Portuguesa MiniFootball, ndo poderdo, na mesma
época, participar em diferentes provas que tenham entre si uma eliminatéria comum.

As equipas devem indicar o campo no qual pretendem que os seus jogos sejam realizados e quais os horarios
preferenciais.

Caso ndo existam vagas para um determinado campo a equipa sera transferida para o campo mais proximo,
sendo que sera obrigatério o aviso da mudanga por parte da organizagdo e a confirmagado por parte da equipa.
Apesar da intengdo das equipas, a entidade organizadora tem o direito de ndo aceitar a participa¢do de uma
equipa nas povas oficiais da APMF.

Artigo 102 Seguro do Atleta

Para todos os participantes das competi¢cdes promovidas pela APMF existe um seguro de acidentes pessoais ao

qual cada jogador deve decidir se pretende aderir. Caso ndo pretenda o seguro, cada jogador terd

obrigatoriamente de assinar uma declaracdo colocada a disposicdo pela organizacdo para aceitar a

responsabilidade por qualquer sinistro decorrido durante a competigao.

1.

Artigo 112 ClassificagOes e Critérios de Desempate
Nas competi¢des disputadas por pontos, adotar-se-3 a seguinte tabela:
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Vitdria: 3 Pontos

Empate: 1 Ponto

Derrota: 0 Pontos

Falta de Comparéncia em qualquer um dos ultimos 3 Jogos da 22 Fase/Volta: -3 Pontos

2. Ovencedor de cada divisdo ou grupo sera aquele que no final da prova conseguir alcangar o maior nimero
de pontos.

3. Aclassificagao geral das equipas que, no final das fases ou das provas disputadas por pontos ou a eliminar,
se encontrem com igual nimero de pontos depende, para efeito de desempate, das seguintes disposicoes,
por ordem de prioridade:

a. Maior numero de pontos conquistados no confronto direto da prova em causa
b. Maior goal difference no confronto direto da prova em causa

c.  Maior goal difference total da prova em causa

d. Maior numero de golos marcados no confronto direto da prova em causa

e. Menor numero de golos sofridos no confronto direto da prova em causa

f.  Maior nimero de golos marcados total da prova em causa

g. Menor numero de golos sofridos total da prova em causa

h.  Maior nimero de vitdrias no total da prova em causa

i. Menor nimero de cartdes amarelos (cada cartdo vermelho por acumulagdo é entendido como
dois cartdes amarelos. No caso de expulsdo direta conta como quatro amarelos).

j. Melhor posicdo no Ranking Nacional.

2. Para efeitos de desempate de uma eventual repescagem, das seguintes disposicGes, segue-se por ordem de
prioridade:

a. Nao ter qualquer falta de comparéncia.

b. Maior goal difference total na eliminatdria anterior

c.  Maior numero de golos marcados total na eliminatdria anterior
d. Menor ndmero de golos sofridos total na eliminatéria anterior

e. Menor numero de cartdes amarelos (cada cartdo vermelho por acumulagdo é entendido como
dois cartGes amarelos. No caso de expulsdo direta conta como quatro amarelos) na eliminatodria
anterior

f.  Maior goal difference total da prova em causa a partir da eliminatéria em que as duas equipas
estdao na competicao
g. Maior numero de golos marcados total da prova em causa a partir da eliminatdria em que as duas
equipas estao na competicao
h.  Menor nimero de golos sofridos total da prova em causa a partir da eliminatéria em que as duas
equipas estdo na competicdo
i. Maior nimero de vitdrias no total da prova em causa a partir da eliminatdria em que as duas
equipas estdao na competicao
j Menor nimero de cartdes amarelos (cada cartdo vermelho por acumulagdo é entendido como
dois cartdes amarelos. No caso de expulsdo direta conta como quatro amarelos) a partir da
eliminatdria em que as duas equipas estdo na competicdo.
k.  Melhor posicdao no Ranking Nacional.
3. Nas eliminatérias da Taga, disputadas a uma mao, em caso de empate no final do tempo regulamentar,
apurar-se-a o vencedor através da marcagdo de 3 grandes penalidades para cada equipa, as quais se seguem

em caso de necessidade, a marcacdo de grandes penalidades sucessivas até que uma equipa falhe e a outra
marque.
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4. Para efeitos de apuramento do melhor marcador de uma prova, sdo somados todos os golos marcados no

total de todas as eliminatdrias no caso das Tagas e de todos os jogos da 12+22 Volta ou 12+22 Fase no caso

dos Campeonatos.

5. Para efeitos de desempate no apuramento do melhor marcador de uma prova, segue-se os seguintes

critérios:

a.  Menor nimero de jogos realizados na prova em causa.

b.  Maior nimero de jogos com golos marcados na prova em causa.

c.  Maior percentagem de golos na equipa na prova em causa.

d. Menor nimero de cartdes amarelos (cada cartdo vermelho por acumulagdo é entendido como dois
cartdes amarelos. No caso de expulsdo direta conta como quatro amarelos) a partir da eliminatdéria em
que as duas equipas estdo na competicao

e. Jogador mais novo de idade.

Artigo 122 Subidas e Descidas de Divisao

1. No que respeita a subidas e descidas de divisdo nas épocas em que existam mais do que série por divisdo, o
critério que se aplica é o seguinte:

a.

Se o numero de séries na divisdo inferior for igual ao nimero de séries na divisao superior, sobem os dois
primeiros classificados de cada série e descem os dois ultimos classificados.

Se o0 numero de séries na divisdo inferior for superior ao nimero de séries na divisdo superior, sobem de
divisdo os campedes de cada série e os segundos classificados necessdrios para preencher as séries da
divisdo superior, descendo um nimero de equipas igual ao que sobe.

2. Caso se verifiquem desisténcias de equipas participantes entre duas épocas, a constitui¢do das divisdes sera
definida da seguinte forma:

a.

Se uma equipa que se manteve em determinada divisdao desistir, o seu lugar sera preenchido pelo
participante que terminou na penultima posicdo de descida dessa divisdo na época anterior.

i. No caso de desistir mais do que 1 equipa, as vagas serdo preenchidas pelas equipas melhores
classificadas da divisdo inferior.

Se uma equipa que subiu de divisdo desistir, o seu lugar sera ocupado pela equipa que se classificou na
posicdo imediatamente abaixo de si na divisdo de que esta provém.

Se uma equipa que desceu de divisdo desistir, o seu lugar serd preenchido pelo penultimo classificado da
divisdo onde esta iria participar.

Artigo 132 Desisténcias e Anulagées de Jogos

1. Se adesisténcia ocorrer durante a prova, aplicam-se as seguintes regras:

a. Em Ligas a1 Volta/Fase:
i Se a equipa que desistiu ja tiver efetuado um nimero de jogos igual ou superior ao nimero de
jogos que lhe faltariam disputar, os resultados obtidos até esse momento mantém-se e é
atribuida uma derrota por 5-0 nos restantes confrontos.

ii. Se a equipa que desistiu tiver efetuado um nimero de jogos inferior ao niumero de jogos que
Ihe faltariam disputar, a equipa sera relegada para a ultima posi¢cdo com 0 pontos, e em todos
os seus jogos (disputados ou ndo) sera atribuida uma derrota por 5-0. b.

b. Em Ligas a 2 Voltas:
i. Se a equipa desistir antes de completar todos os jogos da primeira volta, a equipa sera
relegada para a Ultima posi¢do com O pontos, e em todos os seus jogos (disputados ou nao)
serd atribuida uma derrota por 5-0. b.

ii. Se a equipa desistir no decorrer da segunda volta e apds ter completado todos os jogos da
primeira volta, serdo anulados apenas os jogos realizados na segunda volta, ficando a equipa
relegada para a ultima posi¢do, com os somatdrios que tinha no final da primeira volta.
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10.

11.

Em qualquer caso, ndo se procederd a devolugdo, a nenhuma das equipas, do dinheiro dos jogos que ja
tenham sido disputados.

Em ambos os casos referidos nos niUmeros anteriores, os cartdes amarelos e vermelhos mostrados nestes
jogos manter-se-3o, assim como os eventuais castigos disciplinares que dai advenham. Os golos marcados
nos jogos “anulados” ndo contarao para o apuramento do melhor marcador.

O enunciado nos pontos a) e b) da alinea 1. do presente artigo, devem ser aplicadas logo apds o comunicado
de desisténcia da equipa.

Caso a alinea anterior se verifique, a equipa que desistiu perdera qualquer valor ou direito que tenha
relativamente a participagdo na competigao.

Artigo 142 Sorteios
Os sorteios das provas promovidas pela APMF sao realizados apds a data limite para inscri¢des no torneio,
salvo em casos nos quais as respetivas divisdes e grupos estejam, a priori, definidos independentemente dos
prazos de inscrigao.

Os potes nos sorteios da Taca sado definidos pelo seguinte critério:
a) Localizagdo das equipas.
b) Outros.

A partir dos Oitavos-de-final, podera passar a existir um pote Unico, em campo a definir pela organizagao.

Artigo 152 Alteragoes dos Jogos

Apds o lancamento do calenddrio, as equipas tém até Quarta-Feira (inclusive) da semana seguinte para
analisarem todo o calenddrio e pedirem eventuais altera¢des para o resto da época.

Ap0s esse periodo e o lancamento do comunicado com o horario final dos jogos a Quinta-feira, ndo sera
possivel alterar o jogo em questao.

Em qualquer situagdo é necessario o consentimento da equipa adversdria para o jogo ser adiado.

A organizag¢do pode ndo aceitar o adiamento, mesmo com o entendimento das duas equipas, se o estiverem
em causa efeitos de verdade desportiva, por falta de calendarizagdo ou condi¢Ges necessarias para a boa
realizagdo da prova.

Para um pedido de alteracdo de horarios ou dias de jogo ser considerado valido tem que ser feito
exclusivamente por e-mail ou sms, e a rece¢do do mesmo tera que ser confirmada pela organizagdo até
Quarta-feira (inclusive) dessa semana. Caso isto ndo se verifique, o jogo mantém-se agendado para o horario
original.

E da responsabilidade da organizacdo chegar a uma hora e/ou dia consensual para ambas as equipas. Caso
ndo seja possivel, prevalecera a vontade da equipa que ndo adiou o jogo.

O prazo maximo para realizagdo de um jogo adiado é de 10 dias Uteis, ou no caso do adiamento decorrer
numa altura em que ja ndo existirem 10 dias Uteis até ao final da 12 Fase do campeonato, o jogo deve decorrer
até ao final dessa mesma fase.

Excecdo feita as duas ultimas alineas para jogos ndo realizados por motivos de responsabilidade da
organizagdo. Nesse caso é da responsabilidade da organizagdo chegar a uma data consensual para as duas
equipas. Se nao for possivel, tera que ser tomada uma decisdo por parte da organizacdo referente a data e
horario final do jogo em questao.

ApOs a definigdo e comunicagdo de um novo horario para os jogos reagendados, este ja ndo podera sofrer
alteragOes e as regras de falta de comparéncia aplicar-se-do da mesma forma que nos restantes jogos.

Caso uma determinada equipa ndo possa comparecer num determinado jogo, independentemente da prova
em causa, a mesma sera penalizada com uma derrota de 5-0 a favor da equipa adversaria.

Cada equipa possui o direito de adiar um jogo por volta/fase (total de 2 por época), sendo que necessita
sempre do aval positivo da equipa adversaria para o adiamento em questao.
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N3o obstante os pontos anteriormente referidos, pedimos a todas as equipas que sempre que estejam
impossibilitadas de comparecer em determinado jogo comuniquem a organizagdo, para que as outras equipas
(adversaria e arbitros) sejam avisadas antecipadamente.

Artigo 162 Substituices e Minimo de jogadores

1. O numero de substituicGes é ilimitado, podendo o jogador anteriormente substituido voltar ao terreno de
jogo.

2. Asubstituicdo tera de ser efetuada do lado do banco de suplente, entre as marcagdes disposta em campo ou
sobre a linha de meio campo. Em primeiro lugar o jogador a ser substituido terd que sair do terreno de jogo
e sé depois 0 novo jogador podera entrar em campo. A substituicdo acontece com o jogo a decorrer.

3. As equipas poderdo em qualquer momento do jogo trocar o seu guarda-redes por um jogador de campo.
Este jogador tera de envergar um colete dado pela organizagao, com uma cor diferente dos equipamentos
da restante equipa.

4. Qualquer infragdo ao processo de substitui¢do resultara na interrup¢do momenténea do jogo. A equipa sera
punida com a marcagdao de um pontapé livre indireto no local onde a bola se encontrava e o jogador que
entrou sera sempre advertido.

5. Para que 0 jogo possa iniciar € necessdrio que cada uma das equipas tenha no maximo 1 jogador a menos do
numero de jogadores permitidos em campo (ex. 4 jogadores no futebol 5) e um maximo de 2 jogadores a
menos durante o decorrer da partida (ex. 3 jogadores no futebol 5).

6. Cada equipa deve comparecer no local do jogo com um minimo de 30 minutos de antecedéncia do mesmo.

7. O periodo de tolerancia é de 10 minutos, a partir da hora marcada para a realizagcdao do jogo, sendo a
atribuicdo de uma falta de comparéncia apenas da responsabilidade da organizacdo.

8. Caso uma equipa ndo cumpra a alinea anterior sera decretada a sua derrota por 5-0.

Artigo 172 Jogadores
1. Osjogadores devem, em especial:

a. Respeitar todos os intervenientes no jogo e espectadores, devendo, respetivamente ser tratados de
igual forma.

b. Apresentar-se equipados de acordo com o regulamentado.
c.  Cumprir as Leis de Jogos.
d. Respeitar as decisdes da equipa de arbitragem, independentemente da situagao.
e. Proceder de forma exemplar para com todos os intervenientes do jogo, antes, durante e depois do jogo.
2. Cada equipa estd autorizada a utilizar no maximo:
a. Futebol 7 - 14 jogadores por jogo (7 titulares + 7 suplentes)
b. Futebol 5 e Futsal — 12 jogadores por jogo (5 titulares + 7 suplentes)

3. E obrigatdria a realizagdo do alinhamento das equipas antes do inicio de cada jogo, por forma de incentivar
o fair-play entre equipas e respeitar os espectadores presentes.

4. Os jogadores terdo que mostrar o bilhete de identidade ou outro documento identificativo para inscricdo na
prova, bem como em todos os jogos que participarem.

5. Caso uma equipa utilize um ou mais jogadores que ndo estejam inscritos corretamente, ser-lhe-a atribuida
derrota por 5-0 no(s) jogo(s) em causa.

6. Podem serinscritos jogadores todas as semanas até data definida pela organizagao.
7. So6 podem ser anuladas inscri¢des a jogadores que nao tenham jogado em nenhum jogo da respetiva época.

8. Ap0s inscrito numa equipa, o jogador s6 podera mudar de equipa na mesma época durante o periodo de
transferéncias (datas definidas pela organizacdo), desde que exista autorizagdo do responsdvel da
organizagao
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a. Ocusto de transferéncia por jogador é de 20€.
Cada equipa pode transferir um maximo de 4 jogadores durante o periodo de transferéncias.

Madximo de inscri¢gGes por equipa é de 22 Jogadores.

Artigo 182 Identificagdo e deveres do capitdo

Os capitdes dos Clubes intervenientes em cada jogo devem utilizar uma bragadeira de cor diferente do seu
equipamento e que permita a sua identificacdo pelos elementos da equipa de arbitragem.

No inicio de cada jornada existe uma ficha de jogo a ser preenchida obrigatoriamente pelos capitdes de
equipa. Ai serdo marcadas as presencas e eventual inscricdo de novos jogadores.

Devem verificar a veracidade de toda a informacdo presente na ficha de jogo, relativamente a sua equipa.

Artigo 192 Equipa Técnica
As equipas participantes podem optar por ter um treinador e um delegado, que apesar de ndo estarem
equipados, podem marcar presenga no banco de suplentes.

No caso da equipa ter um médico ou massagista, este podera estar presente dentro de campo, sendo que
devera comprovar que é, de facto, profissional de saude.

Estes elementos tém que estar identificados na ficha de jogo e inscritos com nome, apelido e nimero de
Bilhete de Identidade.

O numero limite de treinadores, delegados, médicos ou massagistas é de um por cada equipa.

Para além destes elementos e dos jogadores, o acesso ao banco de suplentes e ao recinto de jogo é
estritamente proibido para qualquer outro elemento.

O arbitro ndo dara inicio a partida enquanto estiverem presentes no banco de suplentes elementos ndao
equipados e/ou que n3o respeitem os pontos referidos neste artigo.

Se esses elementos se recusarem a abandonar o banco de suplentes, e passado o tempo de espera de 10
minutos, serd decretada a derrota a essa equipa por 5-0.

Artigo 202 Delegados de Jogo

A APMF ou a entidade organizadora pode nomear delegados para todas as provas, competindo a estes,
genericamente, zelar pela observancia das normas previstas no presente Regulamento.

Sdo, designadamente, competéncias dos delegados de jogo:
a. Coordenar toda a informagdo necessaria que antecede o jogo, com vista a sua organizagao.

b. Acompanhar o jogo na integra e elaborar um relatdrio por escrito a quando da ocorréncia de situagdes
que necessitem de avaliagdo por parte da entidade organizadora.

c. Auxiliar os arbitros em tudo o que for necessario.

d. Fomentar e desenvolver os principios gerais do regulamento.

Artigo 212 Espectadores
E permitido a todas as equipas ter assisténcia nos campos, até razdo em contrario.

Excec¢do feita a campos onde seja proibida a assisténcia. Esta situagao deve ser alertada pela organizagdo até
ao arranque da partida.

A assisténcia é da inteira responsabilidade da equipa correspondente. Ndo é permitido comentarios para
arbitros ou para a equipa adversaria.

Artigo 222 Arbitros

Em todas as competigdes, todos os jogos contardo com arbitros nomeados pelo Concelho de Arbitragem da
APMF.
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A sua autoridade e o exercicio dos poderes que Ihe sdo atribuidos pelas leis do jogo deverdo ser sempre
respeitados.

Das suas decisOes sobre questdes de facto ocorridas no decurso da partida ndo ha apelo, mesmo que isso
tenha reflexos no resultado do encontro.

Desempenhard as fungBes de cronometrista, incluindo no controle dos minutos de tempo extra e
disciplinares.

Utilizara poderes discriciondrios para interromper o jogo quando se cometam infragdes as leis e para
suspender ou terminar um encontro sempre que o julgue necessario.

A partir do momento em que ingressa no terreno de jogo, advertird todo e qualquer jogador que tenha
comportamento incorreto ou atitude inconveniente e expulsa-lo-a do encontro em caso de reincidéncia.

Tomara medidas disciplinares contra todo o jogador com comportamento passivel de adverténcia ou
expulsdo.

Caso se verifique a falta de comparéncia de um arbitro em determinado jogo, as equipas tém duas opc¢Ges:
adiam o jogo para data a designar ou caso estejam ambas de acordo, permitem que um elemento exterior
ao jogo o arbitre.

As opc¢oes referidas na alinea anterior dependem da aprovacdo de ambas as equipas. Caso ndo se encontre
um consenso, prevalece o adiamento do jogo para data a designar pela organizagao.

Ndo é permitida a utilizagdo de fotografias, filmagens ou outro tipo de material sem prévia autorizagdo da
organizacgdo e de todos os intervenientes do jogo.

Artigo 232 Disciplina

Serdo utilizados cartdes amarelos e vermelhos para advertir os jogadores sempre que o arbitro considere
necessario e as circunstancias do jogo assim o obriguem.

A aplica¢do do cartdao amarelo implica a auséncia do mesmo jogador por um periodo de 2 minutos no futebol
7, sendo que pode entrar um outro colega de equipa para o substituir durante esse periodo.

a. Eexcecdo aos 2 minutos de suspens3o o jogador que leve cartio amarelo enquanto guarda-redes

b. Estaregra ndo é aplicada no Futsal e Futebol 5
A aplicacdo do cartdo vermelho implica a auséncia do mesmo jogador de forma definitiva da partida, sendo
que pode entrar novamente um colega de equipa para o seu lugar nas seguintes situagdes:

a. Futsal e Futebol 5 — Apds 2 minutos ou golo sofrido

b. Futebol 7 —Apds 5 minutos

Durante um jogo a amostragem de 2 cartdes amarelos ao mesmo jogador origina a expulsdo imediata deste
€ a sua suspensao para o jogo seguinte.

Ao longo da competicdo, a acumulagdo de 3 cartées amarelos na mesma competicdo (ex. Taga) origina um
jogo de suspensao na respectiva prova, a cumprir na partida imediatamente a seguir a amostragem do ultimo
cartdo.

A amostragem de um cartdo vermelho implica a suspensdo imediata por um periodo nunca inferior a 1 jogo
e a cumprir na partida imediatamente a seguir a amostragem do cartdao. O tempo concreto de castigo sera
determinado pela organiza¢do de acordo com o relatério do arbitro e do delegado de jogo.

Um jogador que seja expulso tera que abandonar o campo e ndo podera ficar no banco de suplentes.
Se, por motivos disciplinares, um determinado jogo nao chegar ao seu fim, proceder-se-a da seguinte forma:

a. No caso de uma das equipas ser responsavel por determinado jogo ndo terminar, essa equipa é
penalizada com uma derrota por 5-0 e serdo equacionados os respetivos castigos disciplinares individuais
e coletivos.

b. No caso de ambas as equipas serem responsaveis, o jogo nao se repete e nenhuma das formacgdes soma
pontos nessa jornada. Serdao também equacionados possiveis castigos disciplinares individuais e coletivos.

Cada caso sera julgado de acordo com os factos ocorridos e apurados junto do arbitro, observador do jogo e
capitdes de ambas as equipas.
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10.

11.

12.
13.

N3do serdo toleradas agressdes fisicas de qualquer tipo a nenhum dos intervenientes na prova. Caso essa
situacdo se verifique, o agente em causa sera expulso definitivamente e a sua equipa sofrerda também
consequéncias disciplinares que podem ir de perda do respetivo encontro até a propria expulsdo da
competicao.

Em caso de expulsdo da competicdo, a equipa em causa ndo tera direito ao reembolso dos jogos efetuados
até esse momento ou da caugdo entregue no ato da inscrigao.

Cada equipa é responsavel pelos atos individuais de cada jogador.

Embora ndo exista a capacidade de observar todos os jogos de forma equitativa, os atos de indisciplina
ocorridos durante o jogo que elementos da organizagcao tenham presenciado, e que tenham passado
despercebidos ao arbitro, serdo, posteriormente, alvo de andlise e resultardo em castigos disciplinares
individuais e, eventualmente, coletivos.

Artigo 242 Equipamentos

A numeragado das camisolas é obrigatdria, de cor contraste com as cores das camisolas, e com uma numeragao
determinada de 1 a 99.

N3o é possivel existir a repeticdo de nimeros dentro da mesma equipa participante num jogo, nem exceder
dois algarismos.

As camisolas terdo que ser todas da mesma cor, exceto a camisola de Guarda-redes que terd de ser
obrigatoriamente de cor diferente, de forma a distingui-lo dos outros jogadores.

Quando ambas as equipas tém equipamentos de cor igual, a organizacdo devera fornecer coletes.

Os equipamentos podem conter o emblema ou nome da respetiva equipa e qualquer tipo de publicidade até
instrucdo em contrario.

O uso de caneleiras é definido pelo responsavel da competicao.

A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer incidente ocorrido derivado do facto da nao utilizagao
protecdo adequada.

No que respeita ao calcado é permitida a seguinte utilizagcdo de equipamento:

a Futebol 7 - Ténis de sola lisa, embora ndo recomendada, ténis turf ou chuteiras de futebol
adequadas ao piso de jogo (sintético ou relvado). E expressamente proibida a utilizacdo de
chuteiras de pitdao de aluminio.

b Futebol 5 - Ténis de sola lisa, embora ndo recomendada, e ténis turf adequados ao piso de jogo
(sintético). Todo o tipo de chuteiras de futebol é proibida.

¢ Futsal — Ténis turf, embora ndo recomendada, e ténis de sola lisa adequados ao piso de jogo (piso
duro). Todo o tipo de chuteiras de futebol é proibida.

E também proibida a utilizacdo de brincos, pulseiras ou outro tipo de acessérios que o arbitro do encontro
considere perigoso para a integridade fisica dos atletas.

Artigo 252 Inscrigoes e Pagamentos

Qualquer pessoa se pode inscrever no Superliga Nacional de Futebol 7, desde que possua uma idade minima
de 16 anos.

A Pré-inscricdo pode ser feita de duas formas: deslocando-se a um dos campos do Projecto Escola verde do
Pais (www.escolaverde.com) ou Mylndoor (www.myindoor.com) e deixar os contactos do capitdo e sub-
capitdo de equipa ou, em alternativa, através da internet (pelo site www.minifootball.pt ou pelo email geral@

minifootball.pt).
A inscrigdo so fica fechada apds pagamento da prova numa das seguintes modalidades:
a. Modalidade Jogo-a-Jogo

i.  Necessita do pagamento de uma caucdo (entre 1 e 4 jogos) que sera devolvida apds concluidos
todos os jogos, num prazo de 45 dias apds a solicitagdo da mesma.


http://www.escolaverde.com/
http://www.escolaverde.com/
http://www.escolaverde.com/
http://www.myindoor.com/
http://www.myindoor.com/
http://www.myindoor.com/
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ii. Necessita do pagamento do valor de jogo antes do inicio do mesmo.
b. Modalidade Pagamento Epoca
i.  Paratorneios de 6 equipas
e Necessita de pagamento de 14 Jogos*
o Oferta de 1 Bola e 152+162 Jogo caso ocorram
ii. Paratorneios com mais de 6 equipas
e Necessita de pagamento de 18 Jogos*
o Oferta de 2 Bolas e 192+202 Jogo caso ocorram
c. Modalidade Liga de Verdo/Liga de Inverno
e Necessita de pagamento de 7 jogos*

o Ofertade 1Bola
*Caso a equipa ndo atinja o niimero de jogos que pagou a diferenca é devolvida.

4. Nao obstante as alineas anteriores, a organizagdo reserva o direito de poder rejeitar a inscricao de equipas
ou jogadores que ja tenham estado envolvidos anteriormente em atos que levaram a sua expulsdo do torneio.

Artigo 262 Prémios

1. Nofinal de cada campeonato, serdo atribuidos prémios aos primeiros classificados de cada Liga, bem como
aos melhores marcadores, guarda-redes e jogadores, e também aos vencedores das tagas.

2. Os prémios sdo os seguintes:

a. Campeonato:
i. Primeira Divisdo: Participacdo na Final Nacional (Evento Premium de 1 ou 2 dias)
ii. Segunda Divisdo: 200€ em Material Desportivo
iii. Terceira Divisdo: 150€ em Material Desportivo
iv. Troféus coletivos: Tacas para 12, 22 e 32 Classificados e medalhas para os Campedes
v. Troféus Individuais: Melhor Jogador, Melhor Guarda-Redes e Melhor Marcador.
b. Liga Inverno/Verdo:
i. 200€ em Material Desportivo
ii. Troféus Coletivos: Taga para Vencedor e medalhas para os 2 finalistas
iii. Troféus Individuais: Melhor Marcador
c. Tagas:
i. Taca Regional: 200€ em Material Desportivo
ii. Taca Secundaria: 150€ em Material Desportivo
iii. Troféus Coletivos: Taga para Vencedor e medalhas para os 2 finalistas
iv. Troféus Individuais: Melhor Marcador
3. N&o obstante o descrito na alinea anterior, a organizagdo reserva o direito de poder alterar os prémios caso
surjam outras alternativas (por exemplo, patrocinadores) ou o nimero de equipas da prova ndo permita a
oferta dos mesmos.

Artigo 279 Faltas de Comparéncia e Atribuicao de Derrota

1. A falta de comparéncia ou atribuicdo de derrota a uma equipa pode ser concretizada pelos seguintes
motivos:

a. N&ocomparénciaa um jogo
b. Atraso no arranque de jogo para |d dos 10 minutos de tolerancia estipulados

c. Abandono da partida antes do término do jogo



Regulamento Oficial Ligas MiniFootball Portugal —2020/2021

d. Recusa a jogar, mesmo com os jogadores em campo

e. Falta de pagamento de jogos realizados ou previstos

f.  Ma conduta em campo

g. Responsabilidade no ndo término de um jogo

h. N&o cumprimento do regulamento em todas as suas alineas

2. A falta de comparéncia ou atribuicdo de derrota pelos motivos apresentados no ponto 1, levam a perda
parcial da caugdo no valor do referido jogo, caso este ndo seja um dos ultimos 3 jogos de campeonato da
segunda volta/fase. No caso do jogo em questdo corresponder a uma das Ultimas 3 jornadas da segunda
volta/fase sera removida a totalidade da caugdo existente.

3. Se a falta de comparéncia decorrer com aviso no proprio dia de jogo ou sem qualquer tipo de alerta por
parte da equipa, podera também ser removida a totalidade da caugao.

4. A equipa que compareceu no jogo para além de somar os 3 pontos ou passar a proxima fase, ndo tera que
pagar qualquer valor. Contudo, a equipa tem a possibilidade de treinar durante essa hora, alugando o campo
pelo preco do jogo.

Artigo 282 Outras disposigoes

1. A organizagdo da prova fornece bola oficial para todos os jogos. As equipas podem optar por utilizar outra
bola desde que ambas estejam de acordo, sabendo a partida que a organizagdo nao se responsabiliza pelo
desaparecimento das mesmas.

2. A totalidade da caucdo paga pelas equipas no ato de inscri¢do é utilizada em casos de violéncia, disturbios,
faltas de comparéncia, desisténcia ou expulsdo da equipa do torneio.

3. Todo e qualquer participante das provas promovidas pela APMF, permite automaticamente a cedéncia dos
seus direitos de imagem a organizagdo e respetivos parceiros, para eventuais campanhas.

4. As equipas que participam na Superliga Nacional de Futebol 7 ndo devem aceitar jogar sob condi¢Ges que, de
alguma forma, contrariem as regras explicitas no regulamento e ndo sejam detetadas pela organizagdo. Ao
nao fazerem uso deste direito, estdo a concordar com as mesmas e com o resultado final do jogo.

5. Eventuais protestos de jogo, devem ser feitos por escrito no local de jogo ou enviados por e-mail até um
maximo de 48 horas depois do final do mesmo.
Artigo 292 Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor a partir da data da sua publicacdo.

Adenda ao Regulamento Oficial Ligas Minifootball

Artigo 302 Regras de Conduta

1. Alinhamento sem cumprimentos e jogadores afastados 2 metros entre si;
2. Sensibilizagdo para que, aquando do fim de cada jogo, as equipas ndao se cumprimentem;

3. Agravamento de castigos para situacGes/acGes que potenciem ou propiciem a violéncia fisica ou
psicoldgica:

=  Falar a menos de 2 metros;
= Cuspir para o chao;

=  Tossir para cima do adversario;
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Artigo 312 Alterac¢oes dos jogos

A Organizagado poderd adiar um ou mais jogos se nao existirem condig¢des para a realizagdo do mesmo;

Qualquer equipa terd o seu jogo adiado caso 3 ou mais elementos estejam em quarentena;

Ap0s pedido de adiamento, é necessario envio de comprovativos de quarentena enviado pela DGS até
72h para validagao;

No caso de ndo apresentagao deste documento oficial enviada pela DGS, sera atribuida a derrota de 3-
0;

Caso haja qualquer caso confirmado de covid, o responsavel deve alertar a organizacao;

A remarcac¢do do jogo sera em acordo com ambas as equipas, dentro das restricdes impostas pela
organizagdo. Caso nao haja acordo, o jogo serd remarcado pela organizagao;

Artigo 322 Regras de segurancga para utilizagdo das instalacdes desportivas

Obrigatdrio o uso de mascara, na entrada, permanéncia e saida das instalagdes.

Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizag¢do do jogo;

Apods o término do jogo as equipas devem abandonar as instalagdes desportivas;

Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espaco;

Impossibilidade de utilizagdo dos balnearios;

Impossibilidade de utilizagdo de coletes;

Apenas sera permitida a entrada dos elementos inscritos de cada equipa (registados na App da
competigdo);

N3o é permitida presenca de publico;



